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Szanowni Panstwo!
— WKkrotce zostaniecie rodzicami?

— Chcielibyscie dobrze przygotowac sie do spotkania
ze swym dzieckiem?

— Dowiedziec sie wiecej o opiece nad noworodkiem?

— Poszukujecie odpowiedzi na trudne pytania?

Jedli tak, ]
Fundacja ZERO-PIEC
zaprasza Panstwa do bezptatnego udziatu
w warsztatach dla przysztych rodzicow
~BLIZEJ DZIECKA".

* Projekt realizowany w ramach programu Obywatele
dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG
www.ngofund.org.pl

www.fundacja05.pl
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Do kogo adresowany jest niniejsza oferta?

Do rodzicow spodziewajgcych sie dziecka,
mieszkajgcych w wojwodztwie wielkopolskim.

Kiedy i gdzie odbywac sie beda spotkania?
Spotkania odbywac sie beda:

1 spotkanie:
sobota, 20 lutego, godz. 9:30 — 13:30, 14:30 - 17:30

2 spotkanie:
niedziela, 21 lutego, godz. 9.00 — 13.00

w CENTRUM ZERO-PIE,C przy ul. Prusa 14/7 w Poznaniu.
Jak mozna sie zglosic?
Zgtoszenia przyjmujemy pod adresem: warsztaty@fundacja05.pl
O zakwalifikowaniu sie do programu decyduje rozmowa telefoniczna.
Termin rozmowy zostanie ustalony po odestaniu formularza

zgtoszeniowego.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny: 501-034-850
(poniedziatek-piatek, 9:00-19:00).

* Projekt realizowany w ramach programu Obywatele
dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG
www.ngofund.org.pl
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PROGRAM CYKLU WARSZTATOWEGO
BLIZEJ DZIECKA

zajecia grupowe dla par oczekujacych narodzin

Ideg warsztatbw jest wprowadzenie  rodzicow
oczekujgcych dziecka w Swiat przezy¢ i potrzeb

malenkiego cztowieka oraz podpowiadanie
optymalnych, wspomagajacych prawidtowy rozwoj
dziecka, sposobdw opieki nad nim juz od pierwszych

chwil po porodzie.

= Kim jest noworodek? Jaka jest jego kondycja i jakie stojg
przed nim zadania rozwojowe?
= Jak przebiega rozwoj emocjonalny i spoteczny (przywigzanie)?
= Co mowig dzieci zanim nauczg sie méwic? Jak rozpoznawac
sygnaty noworodka i niemowlecia?
= Jak wspierac rozwdj zdolnosci regulacyjnych u niemowlecia?

» Jak budowac dobrg relacje z dzieckiem?

* Projekt realizowany w ramach programu Obywatele
dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG
www.ngofund.org.pl
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= Z jakimi zmianami wigze sie wejécie w rodzicielstwo? Jak

ksztattuje sie kondycja emocjonalna rodzicow po narodzinach
dziecka?
= Jak przygotowac sie na ewentualne trudnosci?
» Jak radzi¢ sobie z podstawowymi problemami wczesnego
okresu rodzicielstwa (np. z nadmiernym ptaczem dziecka,
trudnosciami zwigzanymi z jedzeniem, spaniem itp.)?

» Jak poruszac sie w ggszczu informacji, ,,dobrych rad” i ofert

skierowanych do miodych rodzicow?

FORMY PRACY
e prezentacje teoretyczne, materiaty filmowe
o (¢wiczenia indywidualne, w parach i matych grupach
e dyskusje grupowe

e zadania domowe

PROWADZENIE SPOTKAN
Warsztaty bedg prowadzone przez dwdch psychologéw
(Magdalena Polaszewska-Nicke, Magdalena Stawicka)) z
Fundacji ZERO — PIEC.
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